Pressmeddelande: Ostra Skolan och Pannben Kids - rorelse for alla.

Fredag den 5 juni deltar Ostra Skolan i Pannben Kids, en del av Pannben som
arrangeras i Hudiksvall den 4-6 juni. Omkring 420 elever i arskurs 7-9 far da tadel av
en dag fylld av rorelse och gemenskap.

- Det kanns otroligt spannande med Pannben Kids dagen. Jag ser det som en dag som
bade gynnar eleverna i fysiska aktiviteter men dven ur ett socialt perspektiv dar alla far
vara tillsammans. Det kénns roligt att dagen ar for alla, bade elever och personal och for
alla i Hudiksvall, Tina Olofsdotter, bitradande rektor, Ostra Skolan.

Pannben Kids ar ett initiativ som handlar om rorelsegladje, gemenskap och att géra
saker tillsammans. Genom att samla elever, personal och arrangorer skapas en dag dar
alla far vara med, pa sina villkor. Samarbetet med Ostra Skolan visar hur skola, idrott och
evenemang tillsammans kan bidra till ett mer aktivt och levande Glada Hudik.

- Pannben Kids ar en satsning som lyfter fram delaktighet, aktivitet och positiva méten
mellan unga. Att f& genomféra detta i samarbete med Ostra Skolan kdnns bade
betydelsefullt och inspirerande, och vi ser fram emot en dag som bidrar till ett annu mer
aktivt och engagerat Hudiksvall, sager Niclas Andersén, VD | Balans Idrottscenter.

F6r mer info om Pannben Kids - Pannben Kids | Utmaning for barn 9-15 ar

- Vitycker det kdnns spdnnande med detta samarbete mellan skolan och | Balans och
ser verkligen framemot Pannben Kids-dagen, avslutar Tina.

| Balans Idrottscenter (en del av Aktivitetsfabriken) &r en motesplats for idrott, hdlsa och
rérelse i Hudiksvall. Verksamheten arbetar for att fler barn, unga och vuxna ska fa
mojlighet att vara aktiva och delta i inkluderande sammanhang. | Balans &r arrangor av
Pannben (pannbentherace.se) — ett evenemang som kombinerar rorelse, gemenskap
och upplevelse for hela Hudiksvall.

Kontaktinfo:

Ostra Skolan | Balans Idrottscenter

Bitradande rektor VD

Tina Olofsdotter Niclas Andersén
tina.olofsdotter@hudiksvall.se niclas.andersen@aktivitetsfabriken.se

072-209 59 46 070-544 1103


https://pannbentherace.se/pannben-kids
mailto:niclas.andersen@aktivitetsfabriken.se

